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Regolamento
Trattasi di scalare le salite indicate nell’elenco, ognuna viene considerata valida una volta sola durante l’anno. Non conta il tempo di scalata ma solamente averla fatta. Le salite sono divise in due grossi gruppi, “Le ALPI” sono considerate quelle che terminano in cima, mentre “I Colli” sono chiaramente quelle che scollettano e sono catalogati per ogni versante significativo (Es. il Montemagno solo da Camaiore, mentre il Pitoro è valido sia da Stiava che da Massarosa, oltre che da Pian del Quercione “Pitoro Belga”. Ad ogni salita è associato un punteggio in base al chilometraggio di lunghezza ed soprattutto alla difficoltà  indicata con la % Max. Le zone delle salite variano da La Spezia fino a Livorno, compresa la Garfagnana, se qualcuno ha difficoltà a trovarle può interpellare direttamente il sottoscritto tramite email: pietrogiannini@inwind.it. Il periodo di percorrenza va dal 1° Gennaio di ogni anno fino al 31 Ottobre, ad ogni aggiornamento per gli atleti iscritti viene fatta la somma in automatico dei punteggi ottenuti fra le “ALPI” ed i “COLLI” scalati ed a fine stagione viene fatta la premiazione alla Cena del Team Pezzini Bike”.
Buon divertimento a tutti.
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